
TRISKELL TOUR - 13 JUIN 2026 - Environ 160 km 
 
Nous nous retrouverons à 9h30 pour le traditionnel café d'accueil sur le parking face à la 
Mairie de TRÉOGAT (29720) 
 
Nous prendrons la direction de la baie d’Audierne en passant près de la Chapelle de 
Languidou et la Chapelle ND de Penhors puis nous nous dirigerons plein Nord jusqu’à Pont 
Croix ou nous ferons une première halte sur la place de la République. 
 

 
 
De Pont Croix nous repartirons vers Douarnenez puis la plage de Kervel pour découvrir le 
magnifique panorama sur la baie.  
Toujours plein nous prendrons la direction du Menez Hom (altitude 330m) depuis lequel 
vous aurez une vue panoramique à 360 degrés depuis la mer jusqu’aux Monts d’Arrées. 
 

 
 
Nous terminerons notre parcours du matin en nous dirigeant vers l’ancienne Abbaye de 
Landevnec, fondation monastique la plus ancienne attestée en Bretagne (V-VIè siècle) 
 



A proximité de l’Abbaye, nous nous retrouverons pour l’apéritif suivi du désormais pic nic à 
l’anglaise pour lequel vous serez mis à contribution (plus d’informations à suivre, notamment 
pour celles et ceux qui n’ont pas participé au Triskell Tour 2025) 
 
L’après-midi débutera par la traversée du Pont de Terenez, en direction du Faou. 
Nous traverserons ensuite la forêt du Cranou pour arriver dans les Mont d'Arrées à Saint 
Rivoal puis Brasparts. 
 

 
 
De Brasparts nous prendrons plein Sud en direction de Châteauneuf du Faou situé le long 
du canal de Nantes à Brest. 
 
Enfin nous terminerons notre périple par la visite du Château de Trevarez, site remarquable 
de part son histoire et ses jardins. 

 
 
Après la visite nous prendrons comme il se doit un thé (ou équivalent) et quelques biscuits 
avant de nous disperser vers nos pénates respectives. 
 
 


