
LA TETE ET LES JANTES 

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024 

( Oh la Vilaine ! Allez Oust !!!!!!!!!!) 

L’animation «  Pays de la Loire «  du MGCF organise une sortie amicale en Morbihan - Ille et Vilaine - 

Loire Atlantique le samedi 5 octobre 2024 ; ce sera la 8è édition de La Tête et les Jantes . Le 

parcours proposé vous fera découvrir un peu de Bretagne intérieure à l’automne commençant, avec  

la découverte de sites naturels et de villages pittoresques et classés pour certains. 

 Nous nous retrouverons sur  l’Aire  de  Repos  de  Marzan,  en  bordure   de  la voie express N 165 

NANTES – VANNES   ( entre les sorties 16 et 17  ) au  food truck   ALINéLà , à partir de 8 h 30 ; après 

le traditionnel café-viennoiserie, nous partirons à  9h précises  vers le Guerno et ROCHEFORT EN 

TERRE où nous flânerons en visite libre ; nous  traverserons ensuite  l’Oust - Canal de Nantes à Brest 

et irons au Centre Yves Rocher à  LA GACILLY où nous déjeunerons au VEGETARIUM, le restaurant 

de ce centre. L’ après-midi, nous visiterons le  Musée Immersif. Nous reprendrons ensuite nos 

voitures pour gagner REDON  que nous traverserons puis côtoierons la Vilaine et  l’Isac  - Canal de 

Nantes à Brest pour finir à  l’ESPACE QUILLY  chez notre membre J-Y Leroux qui nous fera l’amitié de 

nous recevoir avec un goûter.  Après ce non-moins traditionnel pot de l’amitié, chacun pourra 

reprendre la route et rentrer chez soi. 

Comme à l’accoutumée, un questionnaire sollicitera votre sagacité et vos capacités de recherche…… 

( Saint Wikipédia renseignez-nous ….) 

BULLETIN D’INSCRIPTION  à renvoyer impérativement avant le 15 septembre à    Jean CESBRON, 5 

allée Christiansen – 44230 ST SEBASTIEN/LOIRE --- RENSEIGNEMENTS :  Alain LUCAS   06 66 55 90 35 

MR/MME……………………………………………………………………. 

ADRESSE…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

TEL……………………………………….ADRESSE MAIL……………………………………………………………………………………….. 

VOITURE…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

MEMBRE MGCF N°……………………………………………………………………………………………………………………………… 

S’inscrit à la 8è édition de la Tête et les Jantes  du 5 octobre 2024 et verse la somme de : 
 
Membre MGCF                   45 euros x………………..=…………………………. 
Non Membre NGCF           49 euros x………………. =…………………………. 
 
Par virement  au nom de M OU MME JEAN CESBRON 
Iban FR76 1027 8361 6000 0119 9110 209   
BIC : CMCIFR2A 
 
SIGNATURE  


