
REGION PROVENCE MEDITERRANEE

           Escapade Inter Club Région PACA
                                    
           Saint Maximin – Castrum Saint Jean - Col de l’Espigoulier - Sainte Baume

Dimanche 7 avril 2024 

 

 
Le Castrum Saint Jean ( Rougiers )                                      La Sainte Baume

         
Col de l’Espigoulier                                              Restaurant Le Bistrot ( Riboux )

Programme     :

Nouvelle rencontre amicale entre nos deux clubs par des routes dignes de haute  montagne, à deux pas de Marseille !
-Départ : Parking du collège Henri Matisse sur N7 dans Saint Maximin la Sainte Baume.
-Rendez-vous à  partir de 9h pour un départ à 9h30  « précise » . par les routes indiquées de flèches rouges 
 sur le plan du lieu de rendez vous .
Attention     :   Le café d'accueil ne se fait pas là mais au niveau du Castrum Saint Jean .       
Soyez là au plus tard à 9h30 , utiliser la carte du lieu de rendez-vous pour partir du collège .

Nous nous rendrons au Castrum Saint Jean à Rougiers par la D560A puis la D83 (traverser D1) puis traverser Rougiers , allez tout 
droit par de petites rues puis empruntez la route avec la barrière ouverte ( à gauche ) .Nous nous y arrêterons 1h pour notre collation, 
ceux qui le souhaitent pourrons se rendre au Castrum pour visite (2,2km à pied AR par chemin pentu à certains moments) . Le point 
de vue est exceptionnel ( Attention !  si vous avez le vertige : falaises )
Se garer serrés .Prévoir de bonnes chaussures pour les marcheurs
Nous reprendrons cette petite route pour prendre à droite la D95 vers Plan d’Aups .Au Stop à droite vers Nans lès Pins par D80, puis
Saint Zaccharie par D280 et D560, à l’entrée dans Auriol au  Rond Point prendre à gauche vers 
 Plan d’Aups sur D45A puis Gémenos par le col de l’Espigoulier (sur D45 puis D2 ).  
A Gémenos, au Stop nous prendrons à gauche puis suivrons la direction de Cuges lès Pins sur la DN8
 puis OK Corral où nous nous dirigerons vers Riboux ( à gauche sur D1 ).
Nous déjeunerons au « Bistrot de Riboux » 
                                                    Nous aurons parcourus au total environ 90kms

Venez nombreux , nous comptons sur vous !
 Amicalement

 Jean-Pierre ARTIS       Délégué Triumph Club REGION PROVENCE MEDITERRANEE
Dominique AMODRU   Animateur MG Club REGION PACA Corse




