
Sortie de l’Argoat Mystique. 
Sortie d’environ 75km le 7 Mai 2024 

Pourquoi ce nom de l’Argoat Mystique?   

L’Argoat, c’est la Bretagne intérieure de la campagne et des forêts, à l’opposé de l’Armor, du bord de 
mer. Mystique car dans le passé, notamment dans le Finistère entre Brest, Morlaix et Quimper se 
sont élevées d’imposantes flèches d’églises. Des portails de pierre, d’imposantes statues de granit 
s’alignent. Au 16e siècle, les enclos paroissiaux sont un témoignage de la ferveur catholique des 
bretons, mais aussi de leur savoir faire et de leur réussite. C’est plutôt cela que je vous propose 
d’aller voir, tout en faisant une jolie balade dans les mont d’Arrée.   

Nous nous retrouverons à Pleyben, place Charles de Gaulle, 
a 9h30 pour faire connaissance ou échanger sur nos 
dernières aventures avec nos autos. Ensuite nous visiterons 
l’enclos paroissial juste devant nous (un enclos paroissial 
c’est une église, entourée d’un mur de clôture, d’un ossuaire 
et d’un calvaire) qui est un des plus beaux, et qui a été 
récemment rénové. Une beauté! 

Ensuite nous prendrons la route des monts d’Arrée pour aller 
vers un des points culminants, St Michel de Braspart. Ce Mont 
St michel là culmine à 384m, mais de là, on voit la mer, la 
vallée de l’Aulne, les monts d’Arree, le lac du Drennec, le 
réservoir de St Michel, la mer d’iroise, etc… Nous prendrons 
aussi le pouls du lieu car c’est par ici que le feu est passé en 
2022, la chapelle ayant été sauvée de justesse!  

Nous reprendrons ensuite la route pour aller déjeuner à 
Brennilis, d’un typique ≪ Kig a Farz ≫, puis repartirons vers 
Huelgoat pour voir le chaos et les incroyables rochers de ce site 
et tenter de faire bouger la roche tremblante. 

Finalement, nous irons admirer les dernières créations du 
statuaire de la vallée des saints, qui est en fait une colline ou 
sont exposées des statues monumentales. Un projet fou! l’ile 
de Pâques bretonne, devant regrouper a terme plus de 1000 
statues monumentales de 4m de haut représentant les saints 
fondateurs de la Bretagne. 
Nous nous regrouperons pour boire le pot de l’amitié avant de 
nous séparer.


