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Sortie MGCF — Cote d’Emeraude — Dinan — Cap Fréhel .

Du 25 au 28 septembre 2020

IRECTION LE GAP DiERAUY - CAP FREHEL,
 LESITE LEPLUSGRANDIOSE DE BRETAGNE

PROGRAMME : Détente, Patrimoine, Découvertes et Gastronomie.

Limité a 20 équipages, nous partirons pendant ces trois jours a la découverte de la cdote

d'émeraude, de Dinan ville d'Art et d'histoire du Cap Fréhel site naturel d'exception et bien
d'autres trésors par de merveilleuses petites routes cdtiéres,champétres et boisées.

Vous serez logés (pour les trois nuits) en deux hotels*** d'Arvor et du Chateau
distants I'un de I'autre de 300m et situés dans le centre historique De Dinan -
Parkings privés.

VENDREDT 25 :
Accueil dés 16H - Installation dans les hotels - Parkings fermés - A 19H30 - Diner et soirée
animée par Stratus sextet produisant un Jazz épicé et savoureux !

SAMEDT 26 :

Découverte (In MG) de la cote et visite guidée du site naturel d'exception du Cap Fréhel - Déjeuner
a Fréhel - Visite guidée du Fort La Latte construit en 1364 sur les vestiges d'un 1*" chateau
construit en 937. Retour a Dinan par de petites routes touristiques longeant cote et traversant
foret. Diher de Gala dans un établissement entiérement privatisé.

DIMANCHE 27 : Nous conduirons nos MG le long de la Rance - visite du Moulin du Prat -
Moulin & marée du XV e siecle - déjeuner a Dinard - découverte de la cdte de Dinard a Saint-Cast
le Guildo - Diner et Quiz dans un restaurant traditionnel a proximité des hétels.

LUNDTI 28 :

Nous plongerons au cceur du moyen dge avec la visite guidée de la cité médiévale de Dinan. Déjeuner
dans le centre de Dinan - Séparation aprés le déjeuner.




