
REGION PROVENCE MEDITERRANEE

          Escapade Inter Club Région PACA
                                     Pourrières – Sillans la Cascade

                                             Dimanche 29 octobre

      Lieu de rendez-vous                     Gréoux les Bains                            Esparron / Verdon

     
         Lac d’Esparron                                 Barjols                                 Auberge Le Grand Chêne

Programme     :

Nous partirons du parking situé à côté du grand rond point aux 3 colonnes sur la N7 au niveau du panneau 
Pourrières par la D23, rendez-vous à 9h00 , nous en repartirons vers 9h30 après café thé viennoiseries.
Notre promenade nous emmènera dans le Var en passant par Rians, puis direction les Alpes de Haute 
Provence pour traverser Vinon S/Verdon, Gréoux les Bains et rejoindre la Basse Corniche du Verdon pour 
longer le lac d'Esparron, passage pour les villages d'Esparron, Quinson où nous repartirons dans le Var 
direction Barjols pour finir notre circuit au restaurant « Le Grand Chêne »  à Sillans la Cascade  où nous 
déjeunerons .
Après le repas , pour ceux qui le souhaitent, rendez-vous à Cotignac :

Fête du Coing à Cotignac le Dimanche 29 octobre
Découverte de la Fête du Coing. 
Cotignac est un village producteur de ce fameux fruit, si cher à la Provence. 
Nombreux stands de produits à base de coing, dégustations, animations, musique, visites gratuites.

Venez nombreux , nous comptons sur vous !
 Amicalement
 
Jean-Pierre ARTIS       Délégué Triumph Club REGION PROVENCE MEDITERRANEE
Dominique AMODRU   Animateur MG Club REGION PACA Corse



        Budget par équipage     :

- équipage 2 personnes : 90 €  - équipage 1 personne  : 45 €
- Supplément par équipage pour les non membres du MG Club de France : 8 €

inscriptions pour  le 20 Octobre au plus tard

contact@legrandchene.eu
1, le plan

      83690 Sillans la Cascade       www.legrandchene.eu 

Apéritif et ses feuilletés
Vin d’Orange, vin de pamplemousse, kir safran maison,
pastis, kir cassis, garni de ses olives préparation du chef et petits feuilletés

Assiette Royale entre terre et rivière
Assiette composée d'une terrine de sanglier au porto et pistaches et d'un gravlax de truite sur crudités du marché

Joue de porcelet
confite à la graisse d'oie puis grillée au four, servie avec des pâtes maison et sauce aux échalotes

Plateau de fromage
Tomme de montagne, brie de Meaux, Roquefort et tartare ail fines herbes maison

Assiette gourmande
Ile flottante | brownies aux noix | salade de fruits frais | parfait glacé

Café ou infusion

    tél. : 04 94 0 46 65



Nous traverserons Pourrières par la D23,  puis :
Rians par la D3 et la D23  ,  
Ginasservis par D3 et D23  , 
Vinon sur Verdon par D554 , 
Gréoux les Bains par D952,  
Esparron sur Verdon par D952 , D315 et D82, 
Quinson par D11,   
Montmeyan par D13 , 
Tavernes par D71 , 
Barjols par D554 
Arrivée : restaurant Le Grand Chêne par D560  (avant d’arriver à Sillans la Cascade ) .


