
EN ROUTE POUR LE DOMAINE NORD ARMORICAIN

Programme du Dimanche 10 SEPTEMBRE 2023

Pour ceux qui le souhaitent, un départ sera prévu de Saint Malo à 17H30 le samedi 9 septembre 2023 Au Grand Aquarium, merci  

de cocher la case sur le bulletin d’engagement a me retourner.

Retrouvons-nous à 9H00 le dimanche 10 septembre 2023 sur le parking de Carrefour Market le chêne vert Route de 

Paimpol 22580 PLOUHA. Départ 9h30.

Nous rejoindrons la pointe de BILFOT jolie vue sur la pointe de Paimpol, nous nous arrêterons pour notre fidèle petit café croissant  

devant un beau panorama.

Arrêt Pointe de BILFOT  *café croissant*
La Pointe de Bilfot découvre, à 
marée basse, les vestiges 
d'anciennes exploitations 
maritimes bordant un premier 
caillou, le Petit Taurel. A cet 
endroit et autour des îlots du 
Mez Goëlo, des concessions 
d'élevage d'huitres plates 
étaient réservées aux veuves de 
marins et anciens marins 
invalides.

L’ARCOUEST point de départ de l’iles  Bréhat L'Arcouest est une pointe fermant au 
nord-ouest l'anse de Launay. Elle 
abrite le port d'embarquement pour 
l'île de Bréhat, L'Arcouest a aussi servi 
à baptiser l'un des premiers et plus 
grands prototypes d'hydrolienne.



LEZARDRIEUX

Le pont de Lézardrieux est un 
pont suspendu sur le Trieux 
construit entre 1836 et 1840, 
profondément modifié en pont 
à haubans de type Gisclard en 
1925. Pour permettre le 
passage de la ligne des 
Chemins de Fer des Côtes-du-
Nord entre Paimpol et Tréguier.

PAIMPOL

Paimpol est doté d’un port de 
caractère et d’histoire qui est 
une escale incontournable sur 
le littoral nord Breton. Le port 
de Paimpol est la porte 
d’entrée vers l’Ile de Bréhat, les 
atterrages du Trieux d’où l’on 
se projette facilement vers les 
Iles Anglo-Normandes, 
l’Angleterre ou encore l’Irlande.

HALTE A TREGUIER

Tréguier, ancienne capitale du Trégor 
est une jolie petite Cité de Caractère. 
Elle constitue une des sept étapes du 
pèlerinage breton.
Tréguier est la capitale historique du 
Trégor. Cathédrale, ruelles et 
maisons à pans de bois comptent 
parmi les éléments caractéristiques 
de cette ancienne cité épiscopale.



VISITE DU CHÂTEAU DE LA ROCHE JAGU

Nous clôturerons cette journée par un verre de l’amitié.

• Si cette sortie vous intéresse, ne tardez pas à vous inscrire en remplissant (le bulletin d’inscription ci-joint et le 
règlement signé), ainsi qu’un chèque libellé au Nom :  MG Club FRANCE.

• Pour ceux qui le souhaitent, j’ai réservé des chambres pour le Samedi 9 Septembre 2023 au soir. Elles sont 
retenues jusqu’au 10 Août 2023. Pour réserver, appeler l’hôtel en disant que vous appelez de ma part Philippe 
NOEL du MGCF.

• Le Samedi soir une table sera retenu sur les bords du Quai de Binic (il vous cocher la case sur le bulletin 
d’engagement).

• Voici les coordonnées : BRIT HOTEL Le GALLION Zone des Fontaines Gicquel 22520 Binic. Tel : 02 96 32 37 80    
contact@brithotel-binic.com.

DEJEUNER

Nous déjeunerons à TREGUIER face à la Cathédrale au 
Restaurant * LE KREIZ KER*
Menu en cours.., nous partagerons un plat et un 
dessert, un verre de vin ou autre boisson) et un café.
Comme à l’habitude dans une ambiance conviviale. 
Cela sera un moment de partage pour chacun de nous 
comme je les aime.
Après ce bon repas, nous reprendrons la route 
Direction La Roche Jagu.

Le château de la Roche-Jagu est un 
fort du 15ème siècle situé sur la 
commune de Ploëzal dans les Côtes-
d’Armor, Bretagne.
Sa situation sur un promontoire 
escarpé sur la rive ouest de l’estuaire 
du Trieux, lui donne une vue 
imprenable sur les environs et en 
particulier sur le fleuve qu’il était 
historiquement capable de contrôler 
autrefois tous les passages et 
commerces.     


